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Komentarz do badania ,Profilaktyka choréb nowotworowych -
diagnostyka i rola lekarzy rodzinnych”

Prof. Sergiusz Nawrocki
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Badanie pokazato w jak niewielkim stopniu lekarze POZ zaangazowani sg w dziatania
prewencyjne w obszarze raka. Bardzo rzadko inicjuja rozmowe na temat zapobiegania
chorobom nowotworowym. Sporadycznie réwniez wykonuja badanie piersi lub badania per
rectum. To s3 proste, ale niezwykle wartosciowe badania. Powinno sie je wykonywac
standardowo przy okazji badania u pacjentéw w okreslonych grupach wiekowych, ktorzy nie
zglaszaja zadnych objawo6w i nie podejrzewa sie u nich choroby nowotworowej. Jesli lekarz bada
dopiero woéweczas, gdy pacjent zgtasza niepokojgce objawy - beda one juz czesto sygnatem
zaawansowanej choroby. Regularne badanie piersi u kobiet powyzej 35. roku Zycia i per rectum
u kobiet i mezczyzn powyzej 45. roku zycia powinno by¢ powszechne w gabinetach lekarzy POZ.
Ich celem jest wczesne wykrycie podejrzanych zmian moggacych by¢ rakiem piersi, odbytnicy czy
gruczotu krokowego.

Dos$¢ optymistycznie wypadaja natomiast odpowiedzi w obszarze badan profilaktycznych -
szczegoOlnie cytologii i mammografii, co wskazuje na rosngcg $wiadomos$¢ spoteczenstwa w tym
obszarze. Duzy odsetek kobiet wykonuje cytologie prywatnie, na wilasng reke, przez co nie
pojawiaja sie w statystykach odpowiedzi na publicznie organizowane programy badan
przesiewowych. By¢ moze nalezatoby pomysleé, jak uwzgledni¢ je w statystykach oficjalnych.
Dobrg wiadomoscig jest rowniez, ze tak duzo kobiet w wieku 50-59 lat poddaje sie
mammografii.



