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O badaniu

Badanie ,Analiza czasu oczekiwania pacjentéw na diagnoze i leczenie choréb nowotworowych
w Polsce” zostato po raz pierwszy przeprowadzone na przetomie 2014/15 roku - tuz przed

wejsciem w zycie pakietu onkologicznego. Jego celem byto sprawdzenie:

1. Jak dtugo pacjenci czekajg na diagnoze i leczenie w Polsce
2. Jakie czynniki majg wptyw na czas oczekiwania
3. Jak wyglada $ciezka pacjenta od momentu pojawienia sie podejrzenia choroby, przez

diagnostyke do leczenia.

W badaniu wzieto udziat ponad 1300 pacjentéw z 6 réznych osrodkéw leczenia onkologicznego
w Polsce. Na podstawie ankiet, wywiadow oraz szczegbétowej analizy historii choroby okres$lono
realne czasy oczekiwania od podejrzenia do rozpoczecia leczenia. Byto to jedyne w tym czasie
realizowane w tak duzej skali badanie analizujgce czas oczekiwania na leczenie dla pacjentéw
onkologicznych. Inicjatorem i pomystodawcg badania jest prof. Sergiusz Nawrocki. Gtéwnym
badaczem realizujacym projekt jest dr Karolina Osowiecka, ktéra w oparciu o wyniki badania
obronita w kwietniu 2016 roku swoja prace doktorska na Wydziale Nauk o Zdrowiu
w Katowicach Slaskiego Uniwersytetu Medycznego. Fundacja Onkologia 2025 sfinansowata

badanie i wspierata organizacyjnie jego realizacje.

Wyniki I edycji - 2014/15

Przed wejsciem w zycie pakietu onkologicznego czas oczekiwania od podejrzenia choroby
nowotworowej do rozpoczecia leczenia wynosit 77 dni. Na ten czas sktadato sie 41 dni
poswieconych na diagnostyke oraz 36 dni na wdrozenie terapii. W limicie 9 tygodni, pierwotnie
zaktadanym w pakiecie na rozpoczecie leczenia onkologicznego, miescito sie 40%
ankietowanych. Okoto 22% pacjentéw decydowato sie na skorzystanie z prywatnych konsultacji

i badan diagnostycznych.

Il edycja badania

Badanie zostato powtérzone po roku - na przetomie 2015/16 roku. Wzieto w nim udziat ponad

400 pacjentéw. Uzyto tych samych metod badawczych.

Wyniki dajg podstawe do poréwnania zmiany, jaka zaszta w systemie opieki onkologicznej po

wejsciu w zycie tzw. pakietu onkologicznego, czyli zestawu aktéw prawnych zmieniajacych
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sposoOb organizacji i finansowania opieki onkologicznej w Polsce. Pakiet zaktadat miedzy innymi
wprowadzenie limitéw czasu oczekiwania na diagnostyke i leczenie oraz zniesienie limitow
finansowania $wiadczen z nimi zwigzanych. Pacjent, u ktérego pojawia sie podejrzenie choroby
nowotworowej, moze otrzymac karte Diagnostyki i Leczenia Onkologicznego, ktéra ma by¢ jego
przepustka do szybkiej terapii onkologicznej. ZaloZzeniem pakietu onkologicznego byto
poprawienie dostepnosci do diagnostyki i leczenia nowotworow zto$liwych oraz

usystematyzowanie procesu diagnostyczno-terapeutycznego (pakietonkologiczny.gov.pl).



Wyniki II edycji - 2015/16

Czas oczekiwania na diagnoze i rozpoczecie leczenia

Na przetomie 2015/16 roku taczny, realny czas oczekiwania od podejrzenia do rozpoczecia
leczenia onkologicznego wynidst 74 dni (10 tygodni 4 dni). Zdiagnozowanie choroby
zajmowato 35 dni (5 tygodni). Czas od diagnozy do rozpoczecia leczenia - 37 dni (5 tygodni,
2 dni). Podejrzenie choroby rozumiane jest jako data pierwszej wizyty u lekarza lub
przeprowadzenia badania w zwigzku z dolegliwo$ciami lub zauwazeniem zmiany. Mogta to
by¢ réwniez data badania przesiewowego/profilaktycznego lub wizyty kontrolnej w poradni

onkologicznej.

W etapie diagnozowania choroby zawarty byt i odrebnie analizowany czas przeprowadzenia
badania histopatologicznego. Mediana czasu oczekiwania wyniosta 8 dni. Etap ten nie
obejmowat okresu od wygenerowania wyniku do odebrania go przez pacjenta lub jednostke

zlecajaca.

Za poczatek leczenia przyjeto w badaniu dzien wykonania zabiegu chirurgicznego,

pierwszego podania leku, pierwszego naswietlania lub innej formy leczenia.

74 dni
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Czas oczekiwania - karta DiLO

W badaniu do$¢ wyraznie zaznaczyla sie réznica w czasach oczekiwania miedzy pacjentami,
ktérzy otrzymali karte DiLO, czyli byli leczeni w ramach pakietu onkologicznego, a pacjentami,
ktérzy jej nie otrzymali. R6znica to 11 dni (z kartg DiLO - 74 dni, bez karty DiLO - 85 dni). Przy
czym zdecydowana wiekszo$¢ pacjentéw w badaniu (84%) otrzymata karte DiLO na jednym

z etapow ,Sciezki”.
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Czas oczekiwania - zmiana po roku

Pierwsza edycja badania pokazata, Ze ogélny czas oczekiwania od podejrzenia do rozpoczecia
leczenia onkologicznego wynosit 77 dni (11 tygodni). Miedzy przetomem 2014/15 roku a
przetomem 2015/16 roku czas oczekiwania dla ogétu pacjentéw skrécit sie o 3 dni. W badaniu
odnotowano skrécenie czasu oczekiwania dla pacjentow, ktérzy otrzymali karte DiLO na jednym

z etapdw $Sciezki. Natomiast dla pacjentow, ktérzy nie otrzymali karty, czas oczekiwania wydtuzyt

sie 0 8 dni.
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W limicie 9 tygodni, pierwotnie zaktadanym na rozpoczecie leczenia w pakiecie onkologicznym

mies$ci sie 41% pacjentow (wobec 40% odnotowanych w pierwszej edycji badania).



Pakiet onkologiczny po roku - czynniki wplywajace na czas

oczekiwania

Pacjenci z karta DiLO w badaniu - kto wystawil karte?

W badaniu ,Sciezki pacjenta” zdecydowana wiekszo$¢ pacjentow (84%) otrzymata karte DiLO.
Blizsza analiza pokazuje jednak, ze zdecydowana wiekszo$¢ kart zostata wystawiona w ramach
ambulatoryjnej opieki specjalistycznej lub przez szpital. Prawo wystawienia karty DiLO na etapie
podejrzenia choroby miat lekarz rodzinny. Lekarz specjalista mégl wystawi¢ karte DiLO po
zakonczeniu diagnostyki wstepnej (potwierdzeniu choroby nowotworowej). Tak wiec wiekszo$¢
pacjentow biorgcych udziat w badaniu skorzystata z karty na dalszym etapie ,$ciezki”. Niski udziat
lekarzy POZ w pakiecie onkologicznym jest jednym z istotnych zjawisk odnotowanych

w pierwszym analizowanym okresie od wejscia w zycie nowych przepisow.
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Pakiet onkologiczny a badanie ,$ciezki pacjenta” i realne czasy oczekiwania

W ramach pakietu onkologicznego zdefiniowano maksymalne czasy oczekiwania w ramach
poszczegblnych etapdw Sciezki pacjenta (35 dni na diagnostyke wstepna, 28 dni na diagnostyke

pogtebiong, 14 dni na konsylium i rozpoczecie leczenia).
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Zestawienie limitdbw czasu w rozumieniu pakietu onkologicznego z realng Sciezkg pacjenta
pokazuje jednak, dlaczego samo dotrzymanie termindw w ramach poszczegdlnych etapow
zdefiniowanych przepisami pakietu onkologicznego nie musi przetozy¢ sie na skrdcenie realnych

czasOw w ramach catego okresu od podejrzenia do leczenia.
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B W ramach pakietu rozliczane i obowigzkowe jest dotrzymanie limitéw
wylacznie w ramach poszczegdlnych etapdéw diagnostyki i leczenia (kazdy

$Swiadczeniodawca odpowiada ,za siebie” w ramach realizowanego etapu)



o Czas w ramach limitéw mierzony jest od momentu zapisania sie pacjenta na

liste oczekujacych. Nie jest brany pod uwage czas pomiedzy etapami.

o To ograniczenie dotyczy réwniez poczatku ,$ciezki”. Oznacza to, Ze moze
uptyna¢ pewien czas od momentu wystawienia karty przez lekarza POZ
(wsytuacji podejrzenia choroby) do zapisania sie pacjenta na liste

oczekujacych w ramach diagnostyki wstepnej.

, Poczatek leczenia w ramach pakietu onkologicznego nie musi byc¢
réwnoznaczny z zabiegiem chirurgicznym, podaniem leku Ilub
naswietlaniem. W pakiecie onkologicznym uznawana jest rowniez wizyta, na
ktérej prowadzone sg inne czynnosci - np. wizyta konsultacyjna z dalszym

przygotowaniem czy planowaniem leczenia.
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